
 
 

 

MATSEÐILL FEBRÚAR 

 
 

MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

1.FEBRÚAR 
Grænmetisbuff, 
hrísgrjón og 
grænmeti 

2. FEBRÚAR 
Afgangar og 
skyr og brauð  

3. FEBRÚAR 
Hakk, spagettí og 
hvítlauksbrauð 
og grænmeti  

4. FEBRÚAR 
Steiktur  fiskur 
kartöflur og 
grænmeti 

5. FEBRÚAR 
Súpa, brauð og 
álegg 

8. FEBRÚAR 
Grjónagrautur og 
slátur 

9. FEBRÚAR 
Tortilla með 
hakki og 
grænmeti 
 

10. FEBRÚAR 
Heill kjúklingur, 
franskar og 
grænmeti 

11.FEBRÚAR 
Soðinn fiskur, 
kartöflur og 
rúgbrauð 

12. FEBRÚAR 
Fiskisúpa, brauð 
og álegg 

15. FEBRÚAR 
Fiskibollur, 
kartöflur og 
grænmeti 

16. FEBRÚAR 
Saltkjöt, 
uppstúfur og 
grænmeti 

17. FEBRÚAR 
 
 
 
   PYLSU-PARTÝ ! 

18. FEBRÚAR 

 ÞORRAMATUR ! 

19. FEBRÚAR 
Maccaronigrautur 
og slátur 

22. FEBRÚAR 
Fiskiréttur, 
hrísgrjón og 
grænmeti 

23. FEBRÚAR 
Afgangar og 
meðlæti 

24. FEBRÚAR 
Kjúklinga- 
pottréttur, 
hrísgrjón og 
grænmeti 

25. FEBRÚAR 
Kjötbollur, 
kartöflur og 
grænmeti 

26. FEBRÚAR 
Kjúklinganaggar 
og franskar 

 

 

 


