
 JANÚAR MATSEÐILL 

 

 

MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

04.01 

SÚPA OG 

BRAUÐ OG 

ÁLEGG 

05.01 

SOÐINN 

FISKUR, 

KARTÖFLUR 

OG 

RÚGBRAUÐ 

06.01 

TORTILLA MEÐ 

KJÚKLING OG 

GRÆNMETI 

07.01 

HAKK OG 

SPAGETTÍ OG 

HVÍTLAUKS- 

BRAUÐ 

08.01 

KJÚKLINGA-

NAGGAR OG 

FRANSKAR 

11.01 

FISKIRÉTTUR 

MEÐ 

HRÍSGRJÓNUM 

OG GRÆNMETI 

12.01 

  AFGANGAR 

 

13.01 

KJÖTBOLLUR, 

HRÍSGRJÓN OG 

GRÆNMETI 

14.01 

GRÆNMETISBUFF 

HRÍSGRJÓN OG 

GRÆNMETI 

15.01 

SÚPA, BRAUÐ 

OG ÁLEGG 

 

18.01 

PASTARÉTTUR 

OG 

HVÍTLAUKS-

BRAUÐ 

19.01 

AFGANGAR OG 

BRAUÐ OG 

ÁLEGG 

20.01 

FISKIBOLLUR, 

HRÍSGRJÓN OG 

GRÆNMETI 

21.01 

GRÝTURÉTTUR 

MEÐ HAKKI OG 

GRÆNMETI 

22.01 

 

 

25.01 

SOÐINN 

FISKUR 

RÚGBRAUÐ, 

KARTÖFLUR 

OG GRÆNMETI 

26.01 

PLOKKFISKUR 

RÚGBRAUÐ 

OG GRÆNMETI 

27.01 

PÍTA MEÐ 

HAKKI OG 

GRÆNMETI 

28.01 

LASAGNE OG 

GRÆNMETI 

29.01 

SÚPA OG 

BRAUÐ OG 

ÁLEGG 

 

 


