
MATSEÐILL MARS 
 

MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

1.MARS 

Soðin fiskur, 

kartöflur og 

rúgbrauð 

2.MARS 

Fiskisúpa 

 og brauð 

3.MARS 

AFGANGAR ! 
4.MARS 

Pastaréttur 

 

-ARON 

5.MARS 

FRANSKAR OG 

PULSUR 

 

-VIKTOR 

8.MARS 

Súpa, brauð og 

álegg 

9.MARS 

Skyr, brauð og 

álegg 

10.MARS 

Steiktur fiskur, 

kartöflur og 

grænmeti 

11.MARS 

Fiskibollur, 

hrísgrjón og 

grænmeti 

 

-BERGDÍS 

12.MARS  

Maccarónígraut

ur og slátur 

 

-SIGRÚN   

HELGA 

15.MARS 

Lasagnee, 

hvítlauksbrauð 

og grænmeti 

16.MARS 

AFGANGAR ! 

 

17.MARS 

Kjötsúpa  

 

-HÖSKULDUR 

18.MARS 

Hamborgari og 

franskar 

 

-JÓN ÁRNI 

19.MARS 

Kakósúpa, brauð 

og álegg  

 

-VIKTORÍA 

22.MARS 

Hakk, spagettí 

og grænmeti 

 

-NORBERT 

23.MARS 

Súpa, brauð og 

álegg 

24.MARS 

Taco súpa  

og brauð 

 

-BJÖRN GRÉTAR 

 

25.MARS 

kjötbollur, 

kartöflur og 

grænmeti 

 

-ALEX 

26.MARS 

Kjúklingur,  

hrísgrjón og 

grænmeti 

 

-ÓSKAR DAÐI 

29.MARS 

 

AFGANGAR 

PÁSKAFRÍ 

30.MARS 

 

AFGANGAR 

PÁSKAFRÍ 

31.MARS 

 

AFGANGAR 

PÁSKAFRÍ 

 

  

 

 


