
NÓVEMBER MATSEÐILL 

 

MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

02.11 

Fiskiréttur með 

hrísgrjónum og 

grænmeti 

03.11 

Afgangar og 

súpa og brauð 

04.11 

Kjúklingaréttur 

með núðlum og 

grænmeti 

05.11 

Pestópasta og 

hvítlauksbrauð 

06.11 

Heitur 

brauðréttur með 

skinku og 

grænmeti 

09.11 

Grýta með 

hakki og 

grænmeti 

10.11 

Bjúgur, 

kartöflumús og 

grænmeti 

11.11 

Sveppasúpa, 

brauð og álegg 

12.11 

Fiskur í raspi, 

kartöflur og 

grænmeti 

13.11 

Grjónagrautur 

og slátur 

 

 

16.11 

 

17.11 

Afgangar og 

brauð og álegg 

 

18.11 

Hakk, spagettí og 

grænmeti 

 

 

19.11 

Fiskibollur, 

hrísgrjón og 

grænmeti 

20.11 

Kjúklinga-naggar 

og franskar 

23.11 

Soðin fiskur, 

kartöflur, 

grænmeti og 

rúgbrauð 

24.11 

Plokkfiskur, 

grænmeti og 

rúgbrauð 

25.11 

Tortilla með hakki 

og grænmeti 

26.11 

Kjötbollur, 

kartöflur og 

grænmeti 

27.11 

Grænmetisbuff, 

hrísgrjón og 

grænmeti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


