
 

MARS MATSEÐILL 

      

 
        Boðið er upp á grænmeti og ávexti. 

 

 

 

 

 

 

MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 
07.03 

Soðinn fiskur, 

kartöflur og 
rúgbrauð 

 

08.03 
Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

09.03 
Bjúgur og 

uppstúfur 

10.03 
Lasagnee og 

hvítlauksbrauð 

11.03 
Skyr, brauð og 

álegg 

14.03 

Grýturéttur og 
kartöflumús 

15.03 

AFGANGAR 

16.03 

Lamba kótilettur  
og kartöflur 

17.03 

Fiskiréttur og 
hrísgrjón 

18.03 

Kjúklinga 
naggar og 

franskar 
21.03 

Súpa, brauð og 
álegg 

 

22.03 

Mexikó 
kjúklingasúpa 

23.03 

AFGANGAR 

24.03 

Pastaréttur  

25.03 

Píta með hakki 
og grænmeti 

28.03 

Fiskiréttur og 

hrísgrjón 

29.03 

Skólastjórasúpa 

30.03 

AFGANGAR 

og brauð 

31.03 

Hakk og spagettí 

01.04 

Tortilla með 

hakki og 
grænmeti 

 


