
MATSEÐILL NÓVEMBER  

 

•  Boðið er upp á grænmeti með matnum. 

•   Ávextir eftir matinn.  

MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

01.11 

Grænmetisbuff 

og hrísgrjón 

02.11 

Bjúgu og 

uppstúfur 

03.11 

Steiktur fiskur og 

kartöflur 

04.11 

Grýturéttur og 

kartöflumús 

05.11 

Stafasúpa og 

brauð 

 

Sigrún Helga 

08.11 

Píta með 

hakki og 

grænmeti 

09.11 

Fiskibollur og 

kartöflur 

 

LUNDUR 

10.11 

Hakk og spagettí 

 

LUNDUR 

11.11 

Kjötbollur og 

kartöflur 

 

LUNDUR 

12.11 

Kjúklinganaggar 

og franskar 

 

Höskuldur Breki 

15.11 

Soðinn fiskur, 

kartöflur og 

rúgbrauð 

16.11 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

 

DAGUR 

ÍSLENSKRAR 

TUNGU 

17.11 

Heill Kjúklingur 

og hrísgrjón 

 

Óskar Daði 

18.11 

Kjúklingaréttur 

með núðlum 

 

Björn Grétar 

19.11 

Pylsupasta með 

beikoni og 

bökuðum 

baunum 

 

Jón Árni 

22.11 

Súpa, brauð 

og álegg 

23.11 

Grjónagrautur 

og slátur 

24.11 

Fiskiréttur og 

hrísgrjón 

 

25.11 

Hamborgari og 

franskar 

 

Aron Þórólfur 

26.11 

Fiskibollur og 

hrísgrjón 

 

Viktoría  

29.11 

Pastaréttur 

með baconi og 

skinku 

30.11 

 AFGANGUR 

01.12 

Lasagnee og 

hvítlauksbrauð 

02.12 

Hakk og 

spagettí 

 

Bergdís Hulda 

03.12 

Skyr, brauð og 

álegg 

 


