
OKTÓBER MATSEÐILL 

 
MÁNUDAGUR ÞRIÐJUDAGUR MIÐVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FÖSTUDAGUR 

04.10 

Kjötbollur, 

kartöflumús og 

brún sósa 

 

05.10 

   AFGANGAR 

06.10 

Soðin fiskur, 

kartöflur og 

rúgbrauð 

07.10 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

08.10 

Maccarónugrautur 

og slátur 

11.10 

SKIPULAGSDAGUR 

 

12.10 

Mexikósk 

kjúklingasúpa 

13.10 

   AFGANGAR 

14.10 

Kjöt í karrý og 

hrísgrjón  

 

15.10 

Tortilla með hakki 

og grænmeti 

18.10 

Heill kjúklingur og 

hrísgrjón  

 

19.10 

  AFGANGAR 

20.10 

Fiskiréttur og 

hrísgrjón 

21.10 

Aspassúpa, 

brauð og álegg 

22.10 

   VETRARFRÍ  

 
 

 

 

25.10 

    VETRARFRÍ  

 

 
 

 

26.10 

Fiskur og í 

raspi og 

kartöflur 

27.10 

Kakósúpa, 

bruður, brauð og 

álegg 

28.10 

Hakk, Spagettí 

og 

hvítlauksbrauð 

29.10 

Kjúklinganaggar 

og franskar 

•  Boðið er upp á grænmeti með matnum. 
• Ávextir eru í boði eftir matinn. 

 


