
 

  2 
Kjötbúðingur 

3 
Steiktur fiskur 
og hrísgrjón 

4 
Skyr og brauð 

7 
Kjúklinganaggar og franskar 

 9 
Pastaréttur 

10 
Soðinn fiskur 
og kartöflur 

11 
Grjónagrautur og 
slátur 

14 
Blómkálssúpa, brauð og álegg 

 16 
Fiskiréttur með 
hrísgrjónum 

17 
Kjúklingaréttur 
með núðlum 

18 
Afgangar 

21 
Eggjakaka 

 23 
Píta m/hakki og 

grænmeti 

24 
Pylsupartý! 

25 
Skyr/Afgangar 

28 
Steiktur fiskur 

 30 
Pastasalat 

  

Nóvember Matseðill 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Föstudagur 

 

Fimmtudagur 

Réttur til breytinga áskilinn. 


