Upplysingabeeklingur fyrir foreldra

og adra adila i samfélagi nemenda vid Grunnskéla Raufarhafnar

Uppbyggingarstefna - Uppeldi til abyrgéar - Uppbygging sjalfsaga - Restitution

Uppeldi til abyrgdar...

”

GRUNNSKOLINN

Addragandinn ...

Skélaarid 2006-2007 hofu skolastjorar
og adrir medstjornendur a skola-
pjénustusveedi skoélapjénustu  Nordur-
pbings ad leita eftir vaenlegri uppeldis-
stefnu fyrir skélana sina.

Hausti® 2007 féru skolastjérnendur
asamt forsprokkum skolapjonustunnar i
ferd og heimsoéttu m.a. Alftanesskala.

Arid 2002 hof Alftanesskoli innleidingu &
uppeldisstefnu sem i daglegu tali er
nefnd “Uppeldi til abyrgdar”,
“Uppbygging sjalfsaga” eda Uppbygg-
ingarstefnan”.

Akvedid var ad fa skolastjora Alftanes-
skola nordur til ad kynna stefnuna fyrir
starfsfélki skdlanna a sveaedinu og i
framhaldi af pvi var su akvoérdun tekin
ad skdlarnir hér a svaedinu myndu reyna
ad vera samstiga um ad hefja
innleidingu stefnunnar.

Fyrsta namskeidid (Restitution 1) var
haldid i agust 2008 a Husavik og séttu
pad m.a. kennarar grunnskélans a

Uppbyggingarstefnan er lifsgildismidud,
p.e. unnid er med akvedin lifsgildi sem
eiga sér stod i akvednum porfum sem
vid oll héfum, peim reynum vid ad
maeta, hvert og eitt okkar med peim
adferdum sem vid best kunnum.

Til ad vera lifsgléd, hamingjusém og
andlega heil purfum vid reglulega ad
uppfylla pessar medfaeddu parfir okkar
fyrir: Ast og umhyggju (hjartad), ahrifa-
vald og stjornun (stjarnan), frelsi og
sjalfstaedi (fiorildi), gledi og éaneegju
(bladran, stundum broskarl) og 6ryggi
og lifsafkomu (husi®). Sja bls 3.

Hegdun okkar reedst af pvi hvada
porfum vid viljum meeta.  Stundum
veljum vid ranga leid og brjétum pa a
pérfum annarra.

Uppbyggingarstefnan hjalpar okkur il
ad finna rétta leid.

Raufarhéfn. bvi til vidbétar féru tveir
kennarar a namskeidid Sjalfsstjorn |
(Control theory 1) og einn kennari & svo-
nefnt verkstjéra namskeid.

Fyrir pennan tima hoféu kennarar
skolans a Raufarh6fn kynnt sér adferdina
med lestri boka sem gefnar hafa verid at
um hana og skipst @ skodunum a reglu-
legum fundum.

i agust sl foru sidan allir kennarar skélans
a namskeid Il & Akureyri (Restitution II)
sem mun styrkja okkur enn frekar i peirri
vinnu sem framundan er i innleidingar-
ferlinu. Innleidingin er préunarverkefni
sem tekur alltaf nokkur ar.

Afingin skapar meistarann og saman
stondum vid ad markvissri uppbyggingu
skolastarfsins. Mikilveegt er ad taka breyt-
ingar upp i smaum skrefum og fara sér
haegt. Allir gédir hlutir gerast haegt. bPad
er von okkar ad vié séum vel i stakk buin
til ad takast a vid petta mikilvaega
verkefni og ad studningur faist fra
heimilunum.

Ja ef...

| stad pess ad segja nei er seskilegt
ad segja frekar ja en... eda ja ef...
Betra er ad svara jatandi og baeta skil-
yrdi vid. Pad er jakvaedara pott merk-
ingin sé oft su sama.




Gildi skolans

i vinnuferlinu vid ad innleida
uppbyggingarstefnuna verdur
reett hvad skiptir okkur mestu
mali i skolastarfinu, p.e.a.s.
hver eigi ad vera helstu gildi
skolans okkar.

Starfsfélkid raedir petta sin a
milli og nemendur raeda pad
asamt umsjonarkennurum inni
i bekkjarhépunum.

Starfsfélk skolans parf sidan
ad koma sér saman um hvad
sé mikilvaegast af Ollu i skola-
starfinu og hvada gildi pad vill
hafa fyrir slagor® skoélans.

Pessi gildi og frekari ut-
skyringar mynda sidan
akvedinn sattmala um skola-
starfid.

Sattmalinn er sidan undir-
ritabur af oOllu starfsfolki
skoélans, innrammadur og

hengdur upp a aberandi stad i
skolanum til pess ad minna alla
a hvad vid teljum mikilvaegast
af Ollu i starfinu.

A sama hatt raeda nemendur
hvad peir telji mikilveegast i
samskiptum i sinum bekk og
bda pannig til bekkjarsattmala
eda nokkurs konar bekkjar-
reglur.

Bekkjarsattmalarnir eru med
ymsu moti, allir fallegir og vel

hugsadir, sumir i bundnu mali
og Yfirleitt settir fallega upp og
verda ad vinnutaeki sem gott
er ad vitna til og nota dags
daglega.

Innri og ytri styring (umbun)

Margir skélar hafa markad sér
akvedna stefnu i agamalum.
Vida eru notud agastjornunar-
kerfi sem byggja ad einhverju
marki @ umbunum og refsingum.

Pad gerir uppbyggingarstefnan
hins vegar ekki.

Markmiéid med uppbyggingar-
stefnunni er ad byggja upp
sjalfsaga hja nemendum og
koma pvi til leidar ad peir vilji
haga sér vel til pess ad vera
anaegdir med sjalfa sig, en ekki

til pess ad fordast refsingu eda
hljéta umbun.

Pess vegna er mikil ahersla 16gd
a ad nemendur velti fyrir sér
spurningunni: Hvernig mann-
eskja vil ég vera? i stad pess
ad hugsa: Hvad fee ég fyrir ef ég
geri svona eda hinsegin?

Vid teljum mikilveegt ad hver og
einn finni til abyrgdar a
hegoun sinni og sjai tilgang i
pvi ad koma vel fram, hvort sem
einhver sér til hans eda ekki.

Uppbyggingarstefnan byggir pvi
a innri umbun, hun byggir & pvi
ad einstaklingurinn finnur til innri
gledi vid ad leggja sig fram og
breyta rétt! i pessu er hinn sanni
avinningur folginn.

Fimm vonlaus vidbrogd

Skammir

Asdkanir

Allir gera mistok og uppbyggingarstefnan segir okkur ad
pad sé allt i lagi. Pad sem skiptir mali er ad vid laerum af

mistékunum og baetum fyrir pau.

Pegar okkur verdur a i messunni, eins og kemur fyrir a
bestu baejum, er mikilveegt ad bregdist rétt vid. Pad hefur

Afsakanir

Tud

Uppgjof

haegt er ad leysa malid.

litinn tilgang ad fara ad rifast og skammast.

Pad sem helst ber ad fordast eru vonlausu vidbrogdin
fimm: Afsakanir, asakanir, skammir, tud og uppgjof. Pad
sem skiptir mali er hvad vid aetlum ad gera naest og hvernig

Med 66rum ordum, vid horfum fram & vid og einbeitum

okkur ad lausninni, ekki ad vandamalinu!

i lausninni er félginn sa laerdémur sem vid dréogum.



Ad na stjérn a tilfinningum sinum...

A stérum vinnustad koma reglulega upp alls kyns samskiptamal sem parf ad vinna med og leysa. Yfirleitt
er um smavaegilega arekstra ad reeda. begar eitthvad bregdur ut af a starfsmadur ad reyna ad reeda vid
nemandann eda pa nemendur sem um raedir. Reynt er ad héfda til peirra gilda sem skolinn og nemenda-
hoparnir hafa sampykkt fremur en ad horfa til reglna par sem bod og bénn eru skilgreind. ba er fordast ad
skamma pvi pad hefur oft pveréfug ahrif. Malin eru raedd og peir einstaklingar sem hlut eiga ad mali
hittast i peim tilgangi ad seettast og leggja drog ad samskiptum sinum i framhaldinu. Reynt er ad byggja
nemandann upp i stad pess ad brjéta hann nidur. Lidur i pvi er t.d. ad benda nemandanum & ad hann
hefdi eflaust getad gert eitthvad verra en hann gerdi. Fra peim utgangspunkti er oft haegt ad raeda um
atburdinn, saetta adila og leggja drog ad beettum samskiptum. Lifsgildin okkar eru notud sem grunnur ad
lausn mala fremur en reglur og vidurlég. Semsagt ad byggja upp!

Meira um parfirnar...

porfin fyrir 6ryggi sker sig ur hinum, ad pvi leyti ad han er okkur lifsnaudsynleg. Ef vid
baum ekki vid 6ryggi skiptir fatt annad mali fyrir okkur. Ef vid eigum ekki mat ad borda,
snyst Iif okkar um pad ad komast yfir mat. Ol héfum vid porf fyrir mat, fot, hvild, skjol
o.s.frv. En pratt fyrir ad pessi porf sé i grunninn mikilvaeg, getur verid nokkur munur manna
a milli um hversu mikilvaeg hun er. Peir sem hafa rika 6ryggisporf eru t.d. peir sem spara,
gera aeetlanir, tryggja eigur sinar og gaeta heilsu sinnar, svo eitthvad sé nefnt.

porf fyrir frelsi og sjalfstaedi lysir sér i pvi ad vid viljum rada vissum hlutum sjalf. Fridhelgi
einkalifs er grundvallarpattur i pvi. Fyrir pa sem hafa rika porf fyrir frelsi er mikilveegt ad
hafa valmoguleika, sveigjanlegt umhverfi og tilbreytingu. Ferdaldg eru rikur pattur i pvi ad
sinna porfinni. bessi hopur félks hefur gaman af tilraunum og ad proéfa nyja hluti.  Frelsis-
félki er oft sama um hvad 66rum finnst um pad. Ad fa ad sitja i naedi og fa frid fra 66rum til
ad gera og hugsa pad sem madur vill er algeng leid til ad fa utras fyrir frelsisporfina.

Porfin fyrir ast og umhyggju er rik i mérgum. bratt fyrir nafnid snyst hun ekki um ad vera
_ vaeminn, heldur er grunnurinn sa ad vid purfum flest ad tilheyra hopi eda hépum. Peir sem
hafa rika porf fyrir umhyggju lata sig hlutina vardéa, deila med 66rum og hafa unun af
~ samvinnu. Pad ad upplifa sig sem hluta af bekk, fjdlskyldu eda vinahdpi er peim afar mikil-
vaegt. Umhyggjufélk a oft gott med ad syna astud og ad mynda tengsl vid folkid i kringum
sig. bPessari porf er svalad med samskiptum vid annad folk, s.s. fjdlskyldu, vini, vinnufélaga
og skolasystkini.

\ ,

Porf fyrir ahrifavald og stjornun lysir sér i pvi ad vid viljum hafa stjorn a vissum hlutum i
okkar lifi og ad upplifa okkur sem mikilvaeg a einhvern hatt. Vié héfum porf fyrir ad vinna

00 ymis afrek, stér og sma, p.e. vid héfum poérf fyrir ad standa okkur vel. Peir sem hafa rika
ahrifsporf eru oft skipulagdir, jafnvel stjérnsamir og prifast & samkeppni vid adra. Hrés eda
vidurkenning er mikilvaeg fyrir ahrifsfolk. Til ad svala pessari porf eru ymsar leidir, s.s. ad
sinna vinnu eda verkefnum, tédmstundir, likamsraekt, mennta sig og vera sterkur. Sumir fa
bessa utras gegnum mont og frekju.

AR Flest héfum vid porf fyrir ad lif okkar sé anaegjulegt og ad pad sé gaman hja okkur. A

pessu er p6 munur milli einstaklinga. Pad er einmitt eitt af pvi skemmtilegasta vid ad velta

@ @ fyrir sér porfunum ad peer utskyra a margan hatt af hverju vid erum 6lik. Pad er mismun-

andi hvad okkur finnst skemmtilegt ad gera og pvi faum vid utras fyrir anaegju a mismun-

andi hatt. beir sem hafa rika porf fyrir anaegju gera gjarnan ad gamni sinu og hleeja ad

sjalfum sér og 66rum. Peir saekja i spennu og akafi er mjog einkennandi fyrir pennan hop.

Porfinni er svalad a4 marga vegu, t.d. gegnum leik, nam, sképun og ad taka askorun. Ny-
breytni og nyjungagirni er algeng hja folki med rika anasgjuporf.

~

Allar manneskjur hafa pessar fimm parfir en paer eru missterkar hja hverjum og einum.



William Glasser og Diane Gossen

Gedleeknirinn William Glasser setti fram pa kenningu ad haegt veeri ad hjalpa sjuklingum sinum med sk.
samtalsadferd (Reality Therapy). Hann taldi einnig ad orsoék vanlidunar og sleemrar hegdunar stafi oft af
pvi ad einstaklingarnir nai ekki ad uppfylla medéfaeddar parfir sinar. Glasser setti fram hugmyndir um
gaedaskodlann (Quality School) og sjalfstjornarkenningu (Control Theory).

Diane Gossen samstarfsmadur Glassers til margra ara hefur préad Uppbyggingarstefnuna fra kenningum
Glassers og adlagad kenningar hans ad grunnskoélastarfi. D. Gossen hefur vitanlega sott ymislegt til
annarra en i grunninn eru pad einkum kenningar W. Glassers sem byggt er a.

Skyr mork - ofravikjanlegar reglur (bottom line)
Starfsfélk skolans skilgreinir akvedin mork sem eiga ad studla ad auknu 6ryggi i skélanum og skapa
adstaedur til ad nemendur geti 68last sjalfsstjorn og eflst ad proska og visku. Pessi mork eru sem hér
segir:

Ekkert ofbeld,.

Engin vopn.

Engin fikniefni.

Engar égnanir, 6granir eda hétanir vid neinn i skélasamfélaginu.

Engin medvitud truflun a skélastarfi.

Engin skemmdarverk eda pjofnadir.

Engin mismunun vegna uppruna eda litarhattar

Ad fara yfir skyru moérkin stangast a vid hugmyndir um 6ryggi einstaklingsins i skélanum og hépsins sem
heildar. Pad stangast einnig a vid hugmyndir okkar um virdingu fyrir sjalfum okkur, 6drum og umhverfinu.

Ef nemanda verdur a ad fara yfir pessi mork er honum visad til skélastjornanda sem fer yfir malsatvik med
honum. Nemandinn fer pa i flestum tilvikum heim og feer teekifeeri til ad hugleida pad sem gerst hefur og
finna lausn i samradi vid forrdadamenn sina. Skodlastjori og umsjénarkennari adstoda nemandann og for-
radamenn vid lausn malsins og kalla til pa adila sem ad malinu koma.

Ef brot eru endurtekin er malefnum nemandans visad til nemendarverndarrads.

| uppbyggingarstefnunni er gengid Gt fra pvi ad eina manneskjan sem vid getum stjérnad
séum vid sjalf, spurningin er pvi: Hvernig manneskjur viljum vid vera?

Hlutverkin...

Kennarar hafa reett téluvert um parfirnar (sbr. parfahringinn) og munu reeda meira um lifsgildin (sbr. lifs-
gildi skélans og/eda bekkjarins) vid nemendur. Annad sem mikil ahersla er 16gd & eru hlutverk hvers og
eins. Kennararnir og nemendur skilgreina saman hlutverk hvers og eins i skoélastofunni. Sem deemi ma
nefna ad hlutverk kennarans er t.d. ad kenna, hlutverk nemenda er t.d. ad fylgjast med kennslunni. Petta
er unnid & svipadan hatt og bekkjarsattmalar og hengt upp i stofunni. | framhaldinu er eflaust full porf 4 ad
skilgreina hlutverk heimila og skéla eda bara hlutverk fjdlskyldumedlima a heimilinu. Mikilvaegt er ad allir
hafi eitthvert hlutverk hvort heldur sem er i skélanum eda & heimilinu.

Lesefni um Uppbyggingarstefnuna

Til er handhaegt lesefni a islensku, t.d. baekurnar Sterk saman, Uppeldi til abyrgdar, A0 seetta sjonar-
mid og Barnid mitt er gledigjafi asamt litlum lesheftum sem heita Skyr mérk, Verkfaerakistan, Satt-
malar um samskipti, Undirstédur Uppbyggingar og Mitt og pitt hlutverk.

Lesheftin og beekurnar ma panta hja utgefanda a vefsidunni www.sunnuhvoll.com. Einnig ma finna efni a
vefsidunni www.realrestitution.com, a heimasidum Alftanesskola, Giljaskéla a Akureyri og vidar.

Sja einnig grein Netlu, vefriti Kennarahaskélans: http://netla.khi.is/greinar/2007/003/index.htm

A heimasidu skélans http://grunnskoli.raufarhofn.is/ er flipinn Uppbygging og par inni eru nokkrir tenglar
sem visa inn a frekari upplysingar um Uppbyggingarstefnuna.




