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Trylltur transi a Rocky Horror

Drag, djarfur dans,
ddnalegheit og rokk og
rol. betta eru liklega
ordin sem lysa best
laugardagskvoldinu 25.
september. Alla vega
hja peim sem voru
staddir i Hofi ad horfa &
Rocky Horror.

Medal gesta petta
kvold voru nemendur
ur 8.-9. bekk asamt
nemendum sem Ut-
skrifudust Ur skdlanum
i fyrra. Um var ad reeda

ferd & vegum foreldra-
félagsins sem atti ad
fara i fyrra, en seinkadi
i takt vid seinkun Leik-
félags Akureyrar &
frumsyningu  verksins.
Adur en haldi® var i
Hof snaeddi hdpurinn
gomsaeta pizzu 4

Bryggjunni.

Spennan
vikuna

mikil
ferdina

var

fyrir

pratt fyrir ad nemendur
pekktu ekki
verksins.

mikid til

Pad  hafdi

enda engin ahrif pegar
a holminn var komid og
var rifandi lukka med
syninguna. Sérstaklega
hrédsudu sumir
buningunum. NU, eda
skorti & peim.

beir foreldrar sem
fylgdu hdépnum téludu
allir um einstaklega
gbda hegdun nemenda.
Enda ekki vid 6dru ad
buast af pessum fra-
bzera hopi.

Hollt nesti - hamingjusamt barn

G&d og holl neaering er
undirstada pess ad
nemendur nai arangri
i ndmi og ad peim lidi
vel.

Oft er sagt ad
morgunmaturinn ~ sé
mikilveegasta maltid

dagsins. betta pykjast
kennarar vita manna
best, enda oft stor
munur & sama barni
eftir pvi hvort pad hafi
borédad morgunmat

eda ekki. bPad skiptir
p6 sannarlega mali

hvad er 1atid ofan i sig
eins og sést &
medfylgjandi
myndum.

Fyrir pa sem borda vel
a morgnanna hentar
vel ad fa sér avoxt og
eitthvad ad drekka,
t.d. vatn, i nestistima
a morgnanna. Hinir
sem hafa bordad
minna purfa meira ad
borda, t.d. samloku
med godu aleggi il
vidbotar vid avoxtinn.
Vid 6skum eftir pvi vid

J— .

foreldra ad born komi
eingdbngu med drykki
Ur fernum a fostu-
dogum. Alla daga er
bodid upp a iskalt
vatn og mjolk.

Ad lokum hvetjum vid
foreldra til ad fylgjast
vel med matsedli
skdlans og samraema
heimiliskvdéldmatinn
vid matinn i skélanum
svo faeda barnsins
verdi ekki einhaef.

Mikilveegar dagsetningar
framundan:

¢ 25. oktéber
Fri hja nemendum i
grunn— og leikskola
vegna starfsdags.

¢ 26. oktdber.
Fyrirlestur um pung-
lyndi og afleidingar
bess kl. 17:00 & sal
skolans.

¢ 27. oktdber.
Alpjodlegi bangsa-
dagurinn. Allir aé
koma med bangsa i
skdlann!

I bladinu:
Fraisiuskjalfti 2
Nyiskipun 2
Dbunglynds og af- 3
leidingar pess
Tolvubhangs 3

Dillidagsfulltriiar 3

Gantla myndin 4

Afmealisborn 4

% Takk Bjissi! 4



Fraedsluskjalfti

I sidasta télubladi var greint
fra fyrirhugadri patttdku
nemenda i 5.-7. bekk i verk-
efninu  Fraedsiuskjalfti. Til
upprifjunar er um ad raeda
samstarfsverkefni  Skjalfta-
setursins @ Kopaskeri og
Gljtfrastofu i Asbyrgi til
kynningar a starfsemi sinni
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og verdur ad hrésa
nemendum sérstaklega fyrir
algjorlega  framurskarandi
hegdun. Pau voru skélanum
sinum til mikils séma.

Ferdin var i senn skemmtileg
og laerdomsrik og frabeer
endir & fraedslu nemenda

s %
. A

stadi. Ferdin gekk einkar vel i&" ‘ &/

med sérstakri aherslu a
jardskjalfta og onnur

jardfreedifyrirbrigdi  innan
pjodgardsins og i naer-
sveitum.

Pann 29. september hélt
hopurinn i ferdalag og sotti
heim adur nefnda tvo

um jardskjalfta.

Nysképun i heimabyggd

i vetur mun Grunnskdlinn & Raufar-

hofn taka patt i verkefninu
Heimabyggdin min. Nyskdpun og
forvarnir. T stuttu mali snyst verk-
efnid um ad ungt folk i landinu ihugi
gaumgeefilega eigin malefni og mal-
efni heimabyggdar sinnar, velti fyrir
sér framtidarmoguleikunum og geri
sér grein fyrir hvad peir geti lagt af
morkum. Allt er petta gert i von um
ad pad efli bjartsyni og styrki sjalfs-
mynd félksins og par med framgang
atvinnu— og menningarlifs & hverjum
stad og samfélagsins i heild.

Verkefnid er tvipaett. Fyrst skila
nemendur einstaklingsverkefni.
Stuttri ritgerd, eda annars konar
kynningu, @ hugmynd sem pau hafa
fengid sem geeti studlad ad ny-
skopun i heimabyggd, hvort sem
pad er a svidi velferdar og forvarna

eda tekjuoflunar fyrir sveitarfélagid.

I 68rum hlutanum velja nemendur
og kennari saman eina til tveer
hugmyndir sem komu fram i fyrri
hlutanum og Utfeera hana nanar.

Vinnings tilléguna a sidasta ari atti
Grunnskéli  Onundarfjardar 4
Flateyri, en par gerdu nemendur

aeetlun ad koma a fét fjolskyldu— og

dyragardi i Onundarfirdi.

Verkefnid er runnid undan |
rifjum samtaka sem kalla
sig Landsbyggdarvinir i
Reykjavik og ndgrenni.
Einn stjérnarmanna par er
Frisa Vala Asbjornsdéttir
og er han jafnframt verk-
efnisstjori  verkefnisins.
Frida pessi kom til Raufar-
hafnar fostudaginn 8. sep-

tember og hélt stutta kynningu fyrir
nemendur um verkefnid.

Oheett er ad segja ad heimsoknin
hafi kveikt i nemendum pvi sidan pa
hafa nemendur komid fram med
margar skemmtilegar hugmyndir.

Vid flytjum nanari fréttir af pessu
verkefni pegar tilefni er til.
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bPunglyndi og afleidingar pess

Punglyndi er alvarlegur sjukdémur
sem getur lagst a alla. A Islandi
bjast 12-15 pusund manns af
bunglyndi @ hverjum tima. Pott
bunglyndi sé svona algengt gerir
folk sér oft litla grein fyrir edli
sjukdémsins og par geetir oft mis-
skilnings. bunglyndi er ekki merki
um dugleysi, ekki fremur en adrir
sjukdomar.

Tolfraedin segir okkur ad einhvern
tima a aevinni geta 15-25% kvenna
0g 8-12% karla oréid punglynd/ir.
Ymislegt bendir p6 til pess ad
bunglyndi sé vangreint hja kérlum.
Einkennin birtast pa ad einhverju
leyti i 68rum myndum, t.d. i reidi
og meiri ofbeldi, meiri aheettu-
hegdun og ofneyslu afengis og

Tolvuhangs

pPad er oft pannig med

annarra vimuefna.

Sem tilraun til ad opna
umraduna um pung-
lyndi og kenna okkur
ad pekkja einkenni
punglyndis aetlar Arn-
fridur  Kjartansdottir,
salfreedingur hja
Félagspjonustu
Nordurpings, ad koma
hingad & Raufarhofn
pridjudaginn 26. ok-
tober og halda fyrirlestur um
punglyndi og afleidingar pess. Ad
fyrirlestrinum loknum verdur bodid
upp a umraedur. Gert er rad fyrir ad
saman taki petta um 90 minutur.

Fyrirlesturinn er ekki atladur
nemendum skolans, heldur

foreldrum peirra eda 6drum full-
orénum.

Fyrirlesturinn verdur haldinn
pridjudaginn 26. oktdber kl. 17:00
a sal skdlans.

pekkingaratridi, L

okkur foreldra ad vid erum
treg til ad leyfa bérnunum
okkar ad leika sér i
télvunni. Enda audvitad
miklu hollara ad leika sér
Gti, helst med legg og skel,
eins og vid gerdum, nlU eda
ad sinna heimavinnunni.

pad gleymist oft ad tdlvan
er ekki eingéngu til deegra-
styttingar, heldur er einnig
haegt ad nota hana til ad
lzera og afla sér pekkingar.
A vefnum er fjoldinn allur
af gédum heimasidum sér-
staklega fyrir bérn par sem
pau geta aeft hin og pessi

um leid og pau
skemmta sér.

I pessu samhengi
vid ég benda
foreldrum & vef
Namsgagna-
stofunnar,
www.nams.is, en
med pvi ad smella
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Margt skrytid hid Gunnari

a krakkasidur eda

unglingasidur ma finna
fjoldann allan af
skemmtilegum og fraedandi
leikjum. Krakkar geta aeft
sig i steerdfraedi, leert a
klukku, pjalfad sig i lestri
og landafraedi og svona

Dillidagsfulltriar

NG eru haustfundir
bekkjanna afstadnir og var
meeting foreldra framur-
skarandi. Medal verka var
ad kjosa foreldra i dillidags-

nefnd.

f 1.-4. bekk eru pad boéra
Bjorg (mddir Soéndru) og
Gerdur (moadir Eygloar), i 5.
-7. bekk eru pad Olga

meetti lengi afram telja.

Pad er pvi allt i lagi ad
leyfa krokkunum ad hanga
af og til i tolvunni, verum
bara viss um ad pau séu ad
hanga a réttum sidum.

(mddir Fridriks) og Linda
(mddir Baldurs og Brynju)
og i 8.-9. bekk eru pad
Heida (modir Einars) og
Einar (fadir Arndrs).

Grunnskolinn &
Raufarhofn

Vio Skoélaveg

675 Raufarhofn

Simi: 464-9870
Netfang:
johann@raufarhofn.is

Ath. Fréttabréfio er
haegt a0 skoda i lit 4
heimasiou skolans.

Abyrgdarmadur er Johann
Skagfjod Magntisson
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Gamla myndin

I hinum ymsu krokum [
og kimum skoélans E-"
leynast gamlar myndir 8
ar  skolastarfinu. A
undanférnum  arum
hefur starfsfolk skdlans
eitt geta notid pess ad
horfa @ myndirnar og
hlaeja ad halleerislegum
muanderingum og har-
greidslum. En na verdur
breyting &. Hédan i fra

mun  "Gamla myndin”
vera fastur lidur i
bladinu.

Fyrsta gamla myndin er
af pessum frida flokki
nemenda feeddum arid
1967, fyrir utan Birnu
sem er faedd “68.

peir sem hafa nanari

upplysingar um myndina, t.d. hvada
ar hun var tekin, ad hvada tilefni eda
hverja vantar, mega endilega hafa
samband vid skdlastjora,
johann@raufarhofn.is.

Afmeaelisborn

f sidasta tolubladi steingleymdist ad minnast 4 afmaelisborn
septembermanadar. Hér med er bedist velvirdingar & pvi og
um leid reynt ad bzta ur.

Fridrik bor vard 12 ara pann 11. september og sama dag vard
Alexander 11 éra.

Birgir bor og Brynja Dogg urdur 12 ara pann 22. september.
Sigurpall vard 14 ara pann 26. september.

Olga fangadi 41 ars afmaelinu pann 4. oktober og degi sidar
vard Pora Soffia jafngdmul.

Skolastjorinn sjalfur mun svo fagna 29 ara afmaelinu pann 27.

oktober.

Birna Bjornsdottir, sem er nu i fadingarorlofi, verdur 42 ara
pann 31. oktober.

Eina afmalisbarn névemberménadar er Robert, en pann 4.
ndévember verdur pessi siungi iprottafromudur 35 ara.

Takk Bjossi!

Madur er nefndur Bjorn bor
Baldursson. Sjémadur, séma-
madur og dadadrengur.
Bjossi, eins og vid kdllum hann
i daglegu tali, kom faerandi
hendi i métuneyti grunn— og
leikskdlans um daginn og gaf
okkur tolf kil af flokudum
porski.

Fiskurinn hefur pegar verid
matreiddur og etinn. Baedi
nemendur og starfsfélk létu
vel af nyveiddum fiskinum og
rann hann ljuft nidur.

Vid pokkum Bjossa keerlega
fyrir petta Oeigingjarna fram-
lag sitt.

Megi hann lengi lifa!

Aftasta roo fv.: Hlynur Angantysson, Hrolfur Bjornsson, Julius Helgason, Sig-
mundur Guomundsson, Einar Johannesson, Valgeir Hilmarsson.

Mioréd fov.: Birna Bjornsdottir, Heidrun Porolfsdottiv, Rut Gudnadottir, Sigurrés
Jonasdottir, Kristbjorg Karlsdottiv, Helga Guomundsdottir.

Fremsta roo f.v.: Jon Trausti Adalsteinsson, Sigurbjorn Gylfason, Hafsteinn Elvar
Jakobsson, Einar Sigurdsson, Guomundur Pétur Gestsson.

betta er kannski ekki besta
myndin sem til er af Bjéssa,
en hun fangar po vel lifs-
gledi pessa brosmilda
mannvinar.



