OKTOBER MATSEDILL

04.10 05.10 06.10 07.10 08.10
Kjotbollur, AFGANGAR  Sodin fiskur, Plokkfiskur og Maccarénugrautur
kartoflumds og kartoflur og rigbraud og slatur
brdn sésa rugbraud
11.10 12.10 13.10 14.10 15.10
SKIPULAGSDAGUR Mexikdsk AFGANGAR Kjot i karry og  Tortilla med hakki
;. kjiklingasdpa hrisgrjén og greenmeti
18.10 19.10 20.10 21.10 22.10
Heill kjdklingur og AFGANGAR  Fiskiréttur og Aspassupa,
hrisgrjon hrisgrjén braud og dlegg
25.10 26.10 27.10 28.10 29.10
VETRARFRI Fiskur og i Kakéstpa, Hakk, Spagetti  Kjlklinganaggar
[NETRARER/ raspi og brudur, braud og og og franskar
D e kartoflur dlegg hvitlauksbraud

® B03i3 er upp 4 greenmeti med matnum.

® Avextir eru i bodi eftir matinn.




